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Patientenhinweise – Maligne-Operation  
((Bösartige) Lidtumore) 

 
 

Hier finden Sie wichtige Hinweise zur Vorbereitung und Nachsorge Ihrer 
Maligne-Operation.   

 
Vor der Operation  

 
Bitte vermeiden Sie eine Woche vor der OP:   

 
o blutverdünnende Medikamente (z. B. Aspirin), Pausieren ist nur 

nach Rücksprache mit Ihrem Hausarzt möglich. 
 

 
Am Tag der OP  

 
Bequeme Kleidung (zum Knöpfen, keine enge Kleidung)   
Schlupfschuhe oder bequeme Schuhe 
Kein Schmuck 
Kein Make-up 

 
   

Falls die OP am Morgen stattfindet: 
Ab Mitternacht am Vorabend nichts mehr essen, morgens ab 6:00 nichts 
mehr trinken 
 
Falls die OP am Nachmittag stattfindet: 
Leichtes Frühstück früh morgens, danach nichts mehr essen oder trinken 
ab 7:30 Uhr 
 
 

 
Nach der OP 

 
Medikamente: Schmerzmanagement mit Paracetamol und 
möglicherweise Antibiotika-Salben. 
 
Ruhe: Es ist wichtig, sich auszuruhen und Aktivitäten zu vermeiden, die die 
Heilung stören könnten, wie intensives Training. 
 
Augenschutz: Ein  Verband kann aufgetragen werden 
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Wichtige Hinweise:  

 
Schwellungen und Blutergüsse können am ersten Tag nach der Operation 
schlimmer werden, aber dies ist normal. 
 
 
Vermeiden Sie 

 
o Autofahren 
o Schweres Heben 
o Tragen von Kontaktlinsen während der Heilung  

 
 

 
Haben Sie Fragen oder Beschwerden? Kontaktieren Sie uns jederzeit! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


